








午　　前 午　　後

10 17 月 運動機能向上 パソコン 街かど

10 18 火 認知症予防 抹茶 街かど

10 19 水 認知症予防 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 街かど

10 21 金 運動機能向上 手芸 街かど

10 24 月 運動機能向上 パソコン 街かど

10 25 火 認知症予防 ちぎり絵 街かど

10 26 水 認知症予防 手芸 街かど

10 28 金 運動機能向上 はがき絵 街かど

10 31 月 運動機能向上 パソコン 街かど

11 1 火 認知症予防 はがき絵 街かど

11 2 水 認知症予防 カラオケ ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ新石切

11 4 金 運動機能向上 習字 街かど

11 7 月 運動機能向上 パソコン 街かど

11 8 火 認知症予防 習字 街かど

11 9 水 認知症予防 手芸 街かど

11 11 金 運動機能向上 朗読 街かど

11 14 月 運動機能向上 パソコン 街かど

11 15 火 認知症予防 抹茶 街かど

講師 事務所当番 ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

２人 １１人 １人

６点 ８０点 １点 １９０点

めざめ提供

２８人

１０３点

合計

４２人

開所日

催し物のご案内（10/16～11/15）

当日の主な催し物 開催場所

東大阪市街かどデイハウス運営委託事業 (東大阪市民を対象とした事業です）

２０１６街かどデイハウス みんなでたのしも会 だより

「街かどデイハウス」♪みんなでたのしも会♪

電話 ０７２－９８０－７０４０

－５－

事務局だより

１，時間預託活動実績（8月分) 人数は実人数 サービス利用人数 13人

２，奉仕活動実績（8月分）

416点 （内訳 福祉 10点 ナルク活動 406点） 64人

３，会員の動向
男110名 女227名 合計 337名 242所帯 （8月末）

今月の新入会員は （９月末現在） （敬称略）

松川 典子 東石切町

愛から生まれたのが
”あなたの命”

良いことを言ったら「良いこと」が起こります。
それが「言霊の国」日本です。
そこに気づけばもっと強く、もっと優しく、もっ
と楽しく生きられます。
言葉は「言の葉」と書きます。葉っぱのように
繰り返し再生するという意味。
始まりは「愛」、日本語の五十音は「あいう」で
始まる。
人はなぜ生まれてきたんだろう？
それは・・・
その時代、場所、環境、人間関係のポジション
の中で、「愛を学ぶため」なのです。
愛から生まれたのがあなたの命。

命は一叩きの連続

ずっと叩き続けている心臓は「生きている」と

意識できないくらいスゴイ！こと。

「人が生きる、人を生かす」と書いて人生。
人は皆、人生という運命を生きている！

”運命”

たくさんの命を出会って自分の命を運ぶ。

すると、今度は出会った人たちにも自分の命

を「運」んできてくれる。それが運命。
ゴルゴ松本著/命の授業より抜粋

気功の体験とお話し

初めての試みです。
興味のある方は申し込ん
でください。これからい
ろんなことを一緒に企画
していきます。

2016年10月19日（水）
10時より11時半まで

西石切町3－3－50
たのしも会南側向い

千葉綾子先生
参加費は 500円
申し込み めざめ事務所

担当 奥田



１０月１６日（日）～１１月１５日（火）　　

月　　　日 行　　　      　　事 時　　間 場　　　　所

１０月１８日（火） ケア委員会 １０：００～ 　めざめ事務所

１０月１９日（水） 事務所パソコン同好会 １０：００～１２：００ 　めざめ事務所

１０月２1日（金） カラオケ同好会 １３：００～１６：００ 　コンシェルジュ新石切

１０月２１日（金） 運営委員会 １３：３０～１５：３０ 　めざめ事務所

１０月２３日（日） 日曜健康麻雀・囲碁・将棋同好会 １３：００～１７：００ 　めざめ事務所

１０月２５日（火） 卓球同好会 １０：３０～１５：００ 　めざめ事務所

１０月２７日（木） 手芸同好会 １３：００～１６：００ 　めざめ事務所

１０月２９日（土） 卓球同好会 １０：３０～１５：００ 　めざめ事務所

１１月　１日（火） 広報委員会 １０：００～１４：００ 　めざめ事務所

１１月　２日（水） 事務所パソコン同好会 １０：００～１２：００ 　めざめ事務所

１１月　３日（木） 木曜健康麻雀同好会 １０：００～１６：００ 　めざめ事務所

１１月　５日（土） 卓球同好会 １０：３０～１５：００ 　めざめ事務所

１１月　７日（月） 習字同好会 １３：３０～１５：３０ 　めざめ事務所

１１月　８日（火） 卓球同好会 １０：３０～１５：００ 　めざめ事務所

１１月　９日（水） 大東地区ふれあい交流会、ﾅﾙｸ説明会 １０：００～１２：００ 　大東市立市民会館

１１月１０日（木） めざめバスツアー 終　　日 　徳島方面

１１月１２日（土） ゆめ地区ふれあい交流会 １０：００～１２：００ 　青少年女性センター

１１月１２日（土） 若江岩田地区ふれあい交流会 １０：００～１２：００ 　めざめ事務所

１１月１２日（土） やまなみ地区ふれあい交流会 １０：００～１２：００ 　ヴェルデ石切

１１月１５日（火） ケア委員会 １０：００～ 　めざめ事務所

１０～１１月行事予定表

＊めざめ忘年会

１２月１８日（日）街路樹（石切駅前）において

昼頃からの予定

１１月号で募集します

編集後記

ご縁があって取材させていただいたり、お話を聞
かせていただいたりするだけで、知らない世界が広
がる。それは楽しいことである。
趣味の世界や、自分だけの経験であっても、人と
分かち合うことで、心の領域がうんと広がる。
「めざめ」がそんな役割を担うために、一歩も二歩
も進むべき時代かも知れない。

介護保険の制度が変わることに一喜一憂するの

ではなく、それぞれの会員が手助けのできる何かを

結びつけ合える、こと？、もの？、人？ それは何だ

ろう。時流に敏感な高齢者でもありたい.
ボランティアだからといって、してあげる方にばかり
気をとられず、していただくことを、受け入れるやさし
さも大切なのではないだろうか。 ひ。

お知らせ

＊事務所のビルのオーナーが変わりました。

（有）エイーテクニカル（１階）の自社ビルとなりました。

テナントは現在、２階の「めざめ」のみです。

この９月より２年契約です。管理会社が入っています。

最後の方はシャッターのカギをお忘れなくお願いします。

＊「めざめ」の案内パンフレットが新たにできます。

A4版（淡緑色）です。ナルクのご案内と一緒に

お使いください。

-６ -
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