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会員の特典のご案内（追加） 

  

                  新春に寄せて 

                         めざめ代表  堂前 珠吉 

 

     めざめの会員の皆様方におかれましては、お健やかに良い新年をお迎えのことと 

    お慶び申しあげます。 

     さて、私達高齢者をとりまく環境は、介護保険法の改正、年金支給の年齢と金額面、 

    医療費の問題等少しづつ厳しくなってきているように感じられます。 

     なお、昨年秋、大阪羽曳野市で資格が無いのに老人施設で「経管栄養」行為を行った 

    という報道がありましたが、この問題ですこし考えてみました。  ナルクの会員の 

    大多数は、延命治療は望まないということをエンディングノート等に記入し、家族とも 

    良く話し合っておくというのが大勢と理解致しております。  この立場から致します 

    と、「経管栄養」や「胃ろう」は違和感がありますし、醜悪さえ覚えます。  健康寿命 

    を延ばし充実した老後を願ってやみません。 

     それでは、今年１年も皆様方のご理解とご協力を切にお願いし、新春に寄せての言葉 

    とさせていただきます。 

 

         

 

 

                ふれあいウオークの報告 

 

     １１月２６日（木）は、あいにく朝から雨でしたが、１１人がふれあいウオークに参加 

    しました。  近鉄瓢箪山駅に集合後、なるかわ園地のらくらくセンターハウスまで坂道 

    でしたが、元気に到着することができました。  紅葉はまだ少しでしたが、雨も上がり 

    眺望も良くなりましたので、あべのハルカスも見え、昼食後、写真撮影もできました。 

     次の岩瀧山往生院六萬寺では、寺院の川口氏に、民具供養館・歴史館・展示館、そして 

    小楠公墓所にも案内して頂きました。  先祖から受け継いだ民具の中には、健康から 

    防災に至るまで、現在も通ずる先人の生活の知恵を知ることができ、また、極楽往生を 

    願う「日想観」の説明や資料も頂きました。 

     夕方には、瓢箪山駅前のお好み焼きで、会員の交流を深めて解散しました。 

 

                                       （事務局） 
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ケア委員会だより 

 

 

 

 

 

 

【 新入会員への説明会のお知らせ 】 

1．日時 平成 28年 2月 16日（火）11：00～ 2. 場所 めざめ事務所 

3．内容 ①ナルク（全体）及び東大阪・大東拠点「めざめ」の活動について 

   ②活動にあたって注意すべき事項 及び 活動時作成する書類の説明 

4．申込み めざめ事務所 TEL FAX（06-6724-3114）へお願いします。 

入会時期に関係なく説明会に出席した事のない会員の方もぜひご参加ください。 

【 提 供 者 募 集 】 

地 区 名 利用者 提 供 内 容 提供日、時間など 

① 若江岩田地区 

（稲 葉） 
80代女性 

家事援助（掃除等） 

話し相手 

毎週金曜日 月 1 回からでＯＫ 

午後 1 時 30 分～3時 30 分の 2 時間 

② 若江岩田地区 

（菱 江） 
80代男性 洗濯 掃除 

毎週水曜日 月 1 回からでＯＫ 

午前 10時～午後 5時の間 2時間 

③  車による病院等への送迎の登録（提供できる曜日、時間等） 

急募 月 1 回からでも結構です、お電話お待ちしています。 

めざめ事務所 ℡ 06－6724－3114 

【 投稿・寄稿・情報 】 
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だより

午　　前 午　　後

  １月１８日（月） 運動機能向上 マージャン 街かど

　１月１９日（火） 運動機能向上 抹　茶 街かど

　１月２０日（水） 認知症予防 フラワーアレンジメント 街かど

　１月２２日（金） 認知症予防 手　芸 街かど

　１月２５日（月） 運動機能向上 マージャン 街かど

　１月２６日（火） 運動機能向上 ちぎり絵 街かど

　１月２７日（水） 認知症予防 手　芸 街かど

　１月２９日（金） 認知症予防 自由の日 街かど

　２月　１日（月） 運動機能向上 マージャン 街かど

　２月　２日（火） 運動機能向上 はがき絵 街かど

　２月　３日（水） 認知症予防 カラオケ コンシェルジュ

　２月　５日（金） 認知症予防 習　字 街かど

　２月　８日（月） 運動機能向上 マージャン 街かど

　２月　９日（火） 運動機能向上 習　字 街かど

　２月１０日（水） 認知症予防 手　芸 街かど

　２月１２日（金） 認知症予防 朗　読 街かど

　２月１５日（月） 運動機能向上 マージャン 街かど

事務局だより

   １、時間預託活動実績　（１１月分）　（人数は実人数）

講　師 事務所当番

　２人 １０人

　１０点 ４７点

   ２、奉仕活動実績　（１１月分）

　　 ３９６点

   ３、めざめの主な動き

　

　　　　　         　街かどデイハウス　　みんなでたのしも会

るよう感化していく、お互いのそんな行き

方が、世界の平和と繁栄、幸福につなが

っていくと言えよう。

　特に他国から訪れる人も増えている

　　　　　　　　　　　　　　　　（P.H.Pより)

こうありたい、こうあらねばと思ってもらえ

謙虚で他者への思いやりを忘れない。

開所場所
　連日、痛ましい事件が報じられている

とはいえ、日本は他の国に比べて安全で

又、自由で清潔である。　国民は勤勉で

今日、日本の素晴らしさを積極的に伝え、

　　東大阪市街かどデイハウス運営委託事業　　　　(東大阪市民を対象とした事業です）

街かどデイハウスみんなでたのしも会
　 この国のよさ

開　所　日
当日の主な催し物

ー3ー

２点

　　　　サービス利用人員　　　１７人      

　　　　　　　                　０７２－９８０－７０４０

  (内訳　福祉　　０点　　ナルク活動　３９６点）   ６４人

コーディネーター

２人

　　　（２）　　本部から２０１５海外研修旅行の案内が来ております。　申し込みはめざめ事務所へ

　　　ます。　　　参加いただける人は１月中にめざめ事務所に申し込んでください。

　　　めざめでは今年２０周年記念誌の作成を予定しております。　　この事業に参加いただく編集委員を募集してい

めざめ提供

２９人

 　　（１）　　　めざめ　２０周年記念誌作成、編集委員の募集。

４３人

１４２点 ２０１点

合　　　計

年の初めに、日本に生まれた喜びを、

あらためてかみしめ、この国の良さをさら

に磨き高め、広く知らしめていくことを心

に期したいものである。

　　　本年も楽しい街かどに

　　　しましょう



　　１月１６日（土）～２月１５日（月）

月　　　日 行　　　      　　事 時　　間 場　　　　所

１月１６日（土） 卓球同好会 １０：００～１５：００ 　めざめ事務所

１月１９日（火） ケア委員会 １０：００～ 　めざめ事務所

１月２０日（水） 事務所パソコン同好会 １０：００～１２：００ 　めざめ事務所

１月２１日（木） 運営委員会 １３：３０～ 　めざめ事務所

１月２３日（土） 第３回地域包括ケア勉強会 １３：３０～１５：３０ 　めざめ事務所

１月２４日（日） 日曜健康麻雀・囲碁・将棋同好会 １３：００～１７：００ 　めざめ事務所

１月２６日（火） 卓球同好会 １０：００～１５：００ 　めざめ事務所

１月２７日（水） ハンドマッサージ講習会 １３：００～１６：００ 　めざめ事務所

１月２８日（木） 手芸同好会 １３：００～１６：００ 　めざめ事務所

１月３０日（土） 卓球同好会 １０：００～１５：００ 　めざめ事務所

２月　１日（月） 習字同好会 １３：３０～１５：３０ 　めざめ事務所

２月　１日（月） 北河内地区拠点間連絡会議 １４：００～ 　守口拠点主催

２月　３日（水） 事務所パソコン同好会 １０：００～１２：００ 　めざめ事務所

２月　４日（木） 木曜健康麻雀同好会 １０：００～１６：００ 　めざめ事務所

２月　４日（木） 街かど委員会 １４：００～ 　街かど事務所

２月　６日（土） 卓球同好会 １０：００～１５：００ 　めざめ事務所

２月　９日（火） 卓球同好会 １０：００～１５：００ 　めざめ事務所

２月１０日（水） 大東地区ふれあい交流会 １０：００～１１：００ 　大東市立市民会館

２月１０日（水） 大東地区ナルク説明会 １０：００～１１：００ 　大東市立市民会館

２月１４日（土） ゆめ地区ふれあい交流会 １０：００～１２：００ 　青少年女性センター

２月１４日（土） 若江岩田地区ふれあい交流会 １０：００～１２：００ 　めざめ事務所

２月１４日（土） やまなみ地区ふれあい交流会 １０：００～１２：００ 　街かど事務所

　　　日　時　　　 　平成２８年１月２３日（土）　　　１３：３０～１５：３０

　　　場　所　 　　　めざめ　事務所

　　　申し込み　　　めざめ　事務所　　　　　　０６－６７２４－３１１４

　　　　　　　　　　　　第１回、第２回に参加できなかった人も是非参加してください。

　　　　　　　　　　　　　　　　第３回地域包括ケア勉強会

１月～２月行事予定表

新入会員紹介 （敬称略）

（平成２７年１２月度）

山田 愛子 大東市

〈交野拠点より移動〉

編集後記

あけましておめでとうございます。 今年は例年なく穏やか

な元日に恵まれました。 昨年は、異常気象が各地で発生し

鬼怒川の決壊など、大変な年でした。

幸い、大阪は影響はありませんでしたが、南海、東南海地震

に備え防災意識をしっかり持ちましょう。

（事務局）
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