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ナルク NALC 付録 平成３０年６月１０日

東大阪・大東 ６月号 No.２４０

先月号でお知らせしましたように、下記の要領で「めざめ」の総会が開催されます。
出欠はがきもたくさんの方に返信頂きました。ありがとうございました。
久しぶりに顔を会わせてのおしゃべりに花を咲かせましょう。ご来場をお待ちいたし
ます。
日 時：平成３０年６月２３日（土）１０時開会

場 所：東大阪市立東体育館 ３階大会議室
近鉄奈良線瓢箪山駅 北へ約６５０ｍ

内 容：第一部 定時総会 （運営委員会改編）
昼食 めざめがご用意いたします

第二部 講演会 「転倒予防のための勉強会」
講 師 田中幸夫さん（理学療法士・めざめ会員）

新入会員研修のお知らせ

前年度の新入会員研修会以降ご入会された会員が１９名おられます。また、前回
ご都合が取れず出席できなかった会員、入会は古いが再度勉強しようと思われる方
は、この機会に是非ご参加頂きますようお願い申し上げます。

研修内容のハイライトは、パワーポイントを駆使してナルクの活動をイラストと
写真をふんだんに使用して、分かりやすく解説いたします。 （北村憲正）

★開催時期：平成３０年７月２８日（土）

★開催時間：１０時～１１時３０分
（受付開始９時３０分より）

★開催場所：東体育館 第１研修室

★持 ち 物：筆記用具

★申し込み：めざめ事務所までお知らせ下さい

６月23日(土) 第23回「めざめ」定時総会



６月 提供者募集
月１回からで結構です。めざめ事務所までお電話ください。

電話とファックス 072-975-5039

－２－

地区名 利用者 提供内容 提供日、時間など

①若江岩田地区

(稲葉）
７０歳代後半女性 掃除 相談させていただきます

ケア委員会からのお願い

平素会員の皆様には，いろいろな提供活動をしていただきまして、ありがとうございます。

他に，「こんなことしてもらえませんか？」と言う
要望がありましたら、事務所まで連絡をお願いします。

提供活動やコーディネーターをして下さっていて、
困っていることなどありましたら、ケア委員会までお
知らせ下さい。

助け合いの輪が広がっていきますように！

どうぞよろしくお願い致します。（H)

提供活動の例

○ 部屋の掃除、洗濯
○ 買い物、食事づくり
○ 庭の手入れ、草ひき
○ 病院の送迎、付き添い
○ おしゃべり相手、傾聴
○ ティータイムの同行
○ 掃除当番の代行 など

時間預託活動をしてくださっている方々 （敬称略）

2018年３月と４月活動分

家庭内外の仕事援助と精神的援助
井野美千代、惠原健一郎、奥田政子、北村憲正、木村光子、堂前珠吉、西野多美子

家事援助
安藤純子、伊藤章子、井野美千代、植田久子、奥田政子、古賀佳子、坂谷節子、
高嶋洋子、田中美智子、辻田ひろ子、土田加珠子、藤田百合子、
安河内チエ、他匿名２名

介助、介護
北村憲正、酒井直子、平井淑子

サポート活動
青木富子、浅井五月、伊藤健一、伊藤章子、上嶋正子、北村憲正、北村博子、
酒井直子、坂谷節子、佐野俊雄、立石トシ子、堂前珠吉、西村龍太郎、乗上美栄子、
平井淑子、 増田啓子、松尾清二、三角喜久雄、森田興治





事務局だより

１．時間預託活動実績（４月分） 提供純人数 ２２人 サービス利用人数 １１人

２．奉仕活動実績

４５１点（内訳 福祉 １７点 本部業務 ２５９点 めざめ活動 ９１点

会報手配り ８４点） 奉仕活動延べ人数 １１３人 奉仕純人数 ６７人

３．会員の動向（５月２０日現在）

男 １０５名 女 ２１２名 合計 ３１７名 ２３０世帯

４．地域別会員数

やまなみ地区 １６４名 若江岩田地区 ７７名 ゆめ地区 ６２名

大東地区 １０名 その他 ４名

提供活動 ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 講師など 事務所作業 事務所当番 合計

延べ人数 １１人 １人 ２人 ５人 ９人 ２８人

点数合計 ４６点 １点 ６点 １０点 ５３点 １１６点

－４－
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因幡の源佐さんとは

浄土真宗の教えを日常的

に体現した妙好人の一人



午　　前 午　　後

18 月 認知症予防 パソコン 街かど

19 火 認知症予防 習字 街かど

20 水 認知症予防 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 街かど

22 金 運動機能向上 はがき絵 街かど

25 月 認知症予防 パソコン 街かど

26 火 認知症予防 ちぎり絵 街かど

27 水 認知症予防 手芸 街かど

29 金 運動機能向上 自由の日 街かど

2 月 認知症予防 マージャン 街かど

3 火 運動機能向上 はがき絵 街かど

4 水 運動機能向上 カラオケ まねきねこ

6 金 認知症予防 習字 街かど

9 月 認知症予防 マージャン 街かど

10 火 運動機能向上 抹茶 街かど

11 水 運動機能向上 手芸 街かど

12 木

13 金 認知症予防 朗読 街かど

観劇会　八尾グランドホテル（右記参照）

6

7

開催場所開所日 当日の主な催し物

催し物のご案内（2018/6/16～7/15）

東大阪市街かどデイハウス運営委託事業 (東大阪市民を対象とした事業です）

だより街かどデイハウス

－５－

2018

「みんなでたのしも会」・お問い合わせ電話＆FAX  
０７２－９８０－７０４０

観劇会のご案内

７月１０日は、「みんなでたのしも会」

の誕生日です。今年１８年を迎えます。
１８周年を記念して，下記の通り「観劇
会（食事、送迎バス付き）を企画いたし
ました。
初めての企画です。楽しい一日になる

と思いますので、ご参加お待ちしており
ます。

日 時： 平成３０年７月１２日（木）
集合時間： ９時５０分
集合場所： 新石切駅を東へ

「ブティック・トライアングル」前

目 的 地： 八尾グランドホテル

募集人員： ３０名（先着順）

参 加 費： ３０００円
（観劇、食事、送迎バス付き）

定員になり次第締め切りとなります。

この度、ヨガでご一緒してました伊藤章子さんのお誘いで入会させ

ていただきました藤弘です。皆様のお顔も、まだなにもわかっていな

い私ですが楽しく参加できればなと思っております。

今回、4月からスタートした「パソコン勉強会サロン」に参加させて

いただいて楽しい時間をすごしております。早くなれていろんなこと

にチャレンジできればと期待をふくらませております。

これからはいろんなことに参加できればなと思っております。どう

ぞよろしくお願いいたします。
藤弘恵津子さん



月 日 曜日 行　　　      　　事 時　　間 場　　　　所

16 土 　おしゃべりサロン １０：００～１５：００ 　めざめ事務所

18 月 　卓球同好会 １３：００～１６：００ 　西岩田自治会館

19 火 　ケア委員会 １０：３０～１２：００ 　めざめ事務所

21 木 　街かど委員会 １０：００～１２：００ 　街かど事務所

21 木 　６月度運営委員会 １４：００～１６：００ 　めざめ事務所

23 土 　第２３回めざめ総会 １０：００～１５：００ 　東体育館

25 月 　卓球同好会 １３：００～１６：００ 　西岩田自治会館

27 水 　囲碁･将棋同好会 １０：００～１６：００ 　めざめ事務所

27 水 　パソコン同好会 １０：００～１２：００ 　希来里

28 木 　手芸同好会 １２：３０～１５：００ 　希来里

30 土 　パソコン勉強会サロン １０：００～１２：００ 　めざめ事務所

2 月 　卓球同好会 １３：００～１６：００ 　西岩田自治会館

2 月 　習字同好会 １２：３０～１５：００ 　希来里

4 水 　広報委員会・校正・印刷 １０：００～１５：００ 　めざめ事務所

7 土 　おしゃべりサロン １０：００～１５：００ 　めざめ事務所

9 月 　卓球同好会 １３：００～１６：００ 　西岩田自治会館

11 水 　大東地区ふれあい交流会 １０：００～１１：００ 　大東市立市民会館

11 水 　パソコン同好会 １０：００～１２：００ 　希来里

11 水 　めざめ訪問型お助け隊委員会 １４：００～１５：００ 　めざめ事務所

12 木 　手芸同好会 １２：３０～１５：００ 　希来里

14 土 　やまなみ地区ふれあい交流会 １０：００～１２：００ 　東体育館

14 土 　若江岩田地区ふれあい交流会 １０：００～１２：００ 　希来里

14 土 　ゆめ地区ふれあい交流会 １０：００～１２：００   市民多目的センター

7

２０１８年　６月１６日～７月１５日６月～７月行事予定表

6

編集後記

いよいよ東大阪市の総合事業

「通所型つどいサービス」に参

入することになり、担い手も募

集されています。ボランティア

できて、一緒に体操もできると

のこと。近くの方は是非、ご応

募お願いします。または利用者

としてご来場いただくのもいい

ですね。

いろいろと活動も活発になっ

ていますが、こんなこともでき

たらいいなというご意見、ご要

望お待ちいたします。

（K)

－６－

＊H24年度版ナルクのエンディ

ングノートはあとわずかです。

特別価格500円ですが、在庫切

れ次第、H27年度版は1000円と

なります。内容はほぼ同じです。

＊秋の講演会は、11月18日

（日）午後に予定されています。

講演内容は「高齢期を迎えるた

めに考えておくべきこと～最後

まで自分らしく～」を予定して

います。

補聴器が5月11日に事務

所トイレに忘れてました。

お心当たりの方は事務所

までお知らせください。
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