
ナルクめざめとは 

 

NPO 法人 ニッポン・アクティブライフ・クラブは、1995年時間預託ボランテ

ィアとして活動を開始し、全国に賛同者が増え 100拠点以上となりました。 

 

関西地方の東大阪・大東拠点として誕生したのが、「ナルクめざめ」です。 

ナルクって何？NALCを日本語読みにしたもの。 

NALCって何？Nippon Active Life Clubの頭文字です。 

私たちは、略称で「ナルク」と呼んでいます。 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

ナルクの 3つの理念を踏まえた活動を展開しています。 

仲間を募集しています。一緒に人生を充実させませんか？ 

 

 

 

 

 

ボランティアは自分育て 

人生 100年時代となった昨今、生き方の一つとしてボランテ

ィア活動、仲間づくり、勉強会、同好会などの活動を通じて

よい人生を送っていけるように努力をしていきたい 
 

 

自立＝楽しく仲間と充実して活動  

奉仕＝地域に貢献活動  

助け合い＝困ったときは会員同士 

の助け合い 

 


