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街かどデイハウス・めざめ会員の趣味の手

作り作品をより多くの方に見ていただく機会

をつくろうという趣旨で「手作り作品展」が

発案され、初めての「街かど作品展」が 2月

26 日東山町のゆうホールで開催されまし

た。肌寒い中、予想以上の方にお越しいただ

き、大盛況（デイハウス利用者３７人、めざ

め会員 18 人、一般４２人、合計９7 人が来

場）でした。会場のあちこちでお客様と制作

者の会話が弾み、街かどデイハウス・めざめ

そのものへの問い合わせもあって、当初の目

標は果たせたのではないかと思います。出品

者の皆さんからも「今まで展示発表など無縁

だったが、みんなからおほめ戴いて晴れがま

しくも誇らしく思った」「制作者名は伏せるよ

うお願いしたが、次回から名前出してもいい

かな。」など積極的な姿勢が見えたのも成果で

はないかと思います。 

初めてのことで展示方法、什器など至らな

い面も多々ありましたが、今後に活かしたい

と思っています。役員の皆様方には数々のア

イディアを駆使して会場作りに奔走してい

ただきました。来年もまた是非開催して「街

かどデイハウス」の存在をアピールしなが

ら、「街かど」の新たなる参加者の増員に努め

てまいりたいと思います。 

 

 

絵手紙・キルト等々 
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希来里かがやくイコーラムフェスタに参加しました 
 

 去る２月１９日の日曜日 近鉄若江岩田駅前東大阪市立男女共

同参画センター・イコーラム(だれもが笑顔で暮らすための広場)で

｢希来里かがやくイコーラムおとなも子どもも笑顔でつながる｣と

題してフェスタが開かれました。私たちめざめも登録団体として、

毎年参加しています。 

 当日は昨年よりは少し広い第２研修室をお借りして、めざめおし

ゃべりサロンのメンバー１０人程でお客様をお迎えし、昨年好評だ

った折り紙教室を開催しました。午後からの開催だったのですが開

始早々来場者があり、その後もたくさんの親子連れが途切れること

なく来られて部屋は満杯、スタッフは汗だくになりながら折り紙を

教える事になりました。 

今年は、テーブル上でカラフルに回るコマと、折り紙フラワーを

制作していただいたのですが、なかなか難しく、赤ちゃんを連れたお母さんがおいでになったので

すが、赤ちゃんはスタッフがお預かりして取り組ん

でいただき、逆に我々は赤ちゃんに癒されお互いに

楽しい時間を過ごせました。小学生のみなさんには

折り紙フラワーは難しいかと思ったのですが、皆さ

ん神経を集中して制作され、出来上がった時の満足

感はその誇らしい笑顔で私達にも伝わりました。い

つの時代も折り紙など形のあるものの制作は作り甲

斐があり人気があるテーマなのでしょう。 

午後のひと時だったのですが、全部で２０組超の

参加があって充実した出前サロンになり、また来年

も参加したいと思います。 
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めざめウォーキングからの緊急連絡！！ 

3 月 26 日（日曜日）のウォーキングについて、恩知川河岸整備工事で菜の花畑の大部分が

なくなっているため、大変申し訳ありませんが、中止とさせていただきます。 

4月のめざめウォーキングのご案内 

４月２日（日曜日）佐保川桜まつりウォーキングは 12：00 新大宮改札口昼食を済ませて集

合してください。佐保川沿いを奈良までウォーキングします。途中、昔の大仏鉄道駅も見た

りする予定で 3 時半頃近鉄奈良駅解散。申込期限は 3 月 25 日までにめざめ事務所まで。 

私たちの活動は賛助会員の皆様によってご支援頂いております（敬称略・順不同） 

社会福祉法人由寿会、  社会福祉法人春光園、 

   豊友株式会社   社会福祉法人川福会 

 

熱心に取り組む小学生 

 



めざめアグリ 春の収穫菜 

今年の冬は寒かった。昨年の秋の収穫後、春の収穫のために

水菜、白菜、キャベツ、チシャ、ねぎ、たまねぎ等を植え付け

ました。とはいうもののほとんどのめざめアグリ会員はその後

何もせず。筒井リーダーに頼りっぱなし。厳寒の冬の水やりや

草取りなどのお世話はさぞかし大変なご苦労があったのではな

いかと拝察しつつ、ひたすら収穫の日を待つばかり。鍋料理に

最適の野菜ばかりではないか。水菜はサッとゆがいてサラダで

も美味しそう。完全無農薬だからさぞかし虫に食われて穴だら

けではないか・・・等々収穫の時を楽しみに待っておりました。 

そして２月２８日、収穫菜を行いますとの LINE が入りまし

た。春の収穫とは言えまだまだ冬の最っ只中。寒さこらえて当

日 10 時集合のところ早々と 9 時半には川谷ファームへ。キャベツは

一株、虫たちの餌食になって見るも無残な姿だったがこれは美味しい

証拠。さあっ収穫だ。お世話はお願いしたけど収穫は全員で一気に。

見事なみのりの数々。お世話くださった皆さんにただただ頭が下がる

ばかり。キャベツは巻きが緩かったが持ち帰ってコンソメスープで煮

てみるとこれがなんと甘く柔らかいことか。虫たちの舌（？）は確か

なようだ。白菜の軸の白い部分は浅漬けに、葉の柔らかい部分は当然

お鍋に。新鮮なシャキシャキした歯ごたえはなかなか味わえたもので

はない。とはいうものの独身生活では食べきれるものではないので、

きれいに洗って適当な大きさに切って冷凍庫に。これでしばらくは楽

しめそうです。収穫後は夏の収穫菜にむけて耕しなおして次のお楽し

みに備えましょう。 

めざめアグリメンバーからの一言 

☆筒井リーダー、ありがとうございました。次回、玉ねぎを生でスライスしてポン酢で食べた〜いと思って

います!（中山さん） 

☆収穫菜に参加出来なかったけれど、野菜を  たっぷり 戴きました。味わって食べたいと思います。有り

難うございました。（平井さん） 

☆大地から掘り出されたばかりの野菜の味は格別です。(野菜)白菜がとろけて口の中に春が広がっています

ご馳走さまでした。（伊藤章子さん） 

 

めざめアグリの活動に興味がある会員の皆さん、是非次回の収穫菜はご一緒しましょう！ 

 

2月度新入会員のご紹介 
     

西石切町 佐原順子さん 中石切町 加藤絹江さん 博さんご夫妻 

中石切町 今川健治さん 由子さんご夫妻 上四条町 安達和子さん（再入会）、 

他 1 名 

 

7 名の皆さま。宜しくお願いします。 
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  事務局だより  

１． 時間預託活動実績・提供（1月分）      提供実人数  27人 

 家庭内外仕事援助ほか 家事援助 介助・介護 サポート活動 計 

延べ人数 2人 11人 1人 18人 32人 

点数合計 4点 26点 7点 51点 88点 

 

２．時間預託活動実績・利用（1月分）       利用実人数 9人 

 家庭内外仕事援助ほか 家事援助 介助・介護 計 

延べ人数 2人 6人 1人 9人 

点数合計 1点 12点 0点 13点 

 

３．奉仕活動実績（1月分）    奉仕実人数  49人 

 
サロンと 

その活動 

会報手配り 

ふれあい交流会 

基本的拠点 

活動関連 

広報活動 

関連 

本部業務 

関連 

総計 

延べ人数 4人 41人 10人 4人 1人 60人 

点数合計 40点 60点 20点 8点 14点 142点 

４．会員の動向（3月 1日現在） 

男  67名   女  151名   合計 218名  （166世帯） 

５．地域別会員数（3月 1日現在） 

やまなみ地区  131名   きらり地区  44名    ゆめ地区  38名    大東地区  3名   その他  2名 
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講師名

午前 午後 （敬称略）

17 金 介護予防 折り紙/麻雀 藤弘 恵津子

20 月 介護予防 マージャン

21 火 祝日

3 22 水 介護予防 手芸 藤森 三千代

月 24 金 介護予防 絵手紙/麻雀 西川　正野

27 月 介護予防 マージャン

28 火 介護予防 太極拳 藤本　陽子

29 水 介護予防 カラオケ 街かど

31 金 介護予防 絵手紙/麻雀 西川　正野

3 月 介護予防 マージャン

4 火 介護予防 はがき絵 藤本　陽子

4 5 水 介護予防 カラオケ 街かど

月 7 金 介護予防 習字/麻雀 藤本　陽子

10 月 介護予防 マージャン

11 火 介護予防 抹茶作法 増田　啓子

12 水 介護予防 手芸 藤森 三千代

14 金 介護予防 折り紙/麻雀 藤弘 恵津子　

　　　　♪みんなでたのしも会♪ 　あなたへの一句　黛まどか著より

　　　ＴＥＬ＆ＦＡＸ　072-980-7040  「 さまざまのこと思ひ出す桜かな 」　松尾芭蕉

　　東大阪市西石切町2-6-101.102 　誰にでも桜にはたくさんの思い出があることでしょう。

 　　 (新石切駅から北へ徒歩3分/ローソン北隣 ） 　毎年桜を仰ぐたびにこの句を口ずさみ、「さまざまなこと」

街かどデイハウス予定表  （3/16～4/15)

開 所 日
当日の内容

春分の日

　を思い出します。今年は誰と桜を愛でるのでしょう。

第3金曜日午後のプログラムは講師の都合により

当分の間詩吟から折り紙に変更となります。

東大阪市街かどデイハウス運営委託事業 （東大阪市民を対象とした事業です）

２０２３年

街かどデイハウス

だより

❤ 桜咲く季節のお花見スポット ❤

さくら開花情報が気になる季節です。

桜の名所は私たちが住んでいる地域にも身近な場所

がたくさんあります。

買い物の道中で、散歩の川べりでも桜は見事な姿を

見せてくれます。

心地よい春の風に吹かれながら、少し足を延ばして

電車に乗って、ほんの少し遠出して旅気分を味わっ

てみるのもいいかもしれません。

1) 大阪府

①大阪城公園 ： 西の丸庭園 （有料）
② 造幣局桜の通り抜け

2） 奈良県

馬見丘陵公園

3）兵庫県

姫路城 ： 世界文化遺産 国宝姫路城

三の丸広場の桜並木

西の丸庭園しだれ桜

4）京都府

①円山公園 しだれ桜

②仁和寺 : 御室桜➡京都市内でも遅咲きの御室桜
樹高約2ｍと低い為、目の前で

桜を楽しめる。

5）滋賀県

琵琶湖湖岸/海津大崎

琵琶湖湖岸4㎞に渡って桜のトンネル

「日本さくら100選」に選ばれています。
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月 日 曜日 行　　　      　　事 時　　間 場　　　　所

16 木 　街かど全体会議 １０：００～１２：００ 　街かど事務所

16 木 　3月度部長会 １４：００～１６：００ 　めざめ事務所

16 木 　さくら体操教室　（通所型つどいサービス）   ９：３０～１１：４５ 　菱屋西公民分館

17 金 　豊浦体操教室　（通所型つどいサービス）   ９：４５～１１：１５ 　豊浦自治会館

18 土 　おしゃべりサロン １０：００～１５：００ 　めざめ事務所

20 月 　卓球同好会  １３：００～１６：００ 　西岩田自治会館

21 火 　コーディネーター連絡会 １０：３０～１２：００ 　めざめ事務所

22 水 　囲碁・将棋同好会 １０：００～１６：００ 　めざめ事務所

23 木 　さくら体操教室　（通所型つどいサービス）   ９：３０～１１：４５ 　菱屋西公民分館

23 木 　麻雀入門教室 １０：００～１２：００ 　めざめ事務所

24 金 　男の料理教室 １３：００～１５：００ 　日下リージョンセンター

25 土 　西のおしゃべりサロン ９：３０～１１：３０ 　市民多目的センター

27 月 　パソコン勉強会サロン １０：００～１２：００ 　めざめ事務所

27 月 　さくら体操教室　（通所型つどいサービス）   ９：４５～１１：１５ 　菱屋西公民分館

27 月 　卓球同好会  １３：００～１６：００ 　西岩田自治会館

1 土 　おしゃべりサロン １０：００～１５：００ 　めざめ事務所

2 日 　めざめウォーキング １２：００～１５：３０ 　新大宮駅前集合

3 月 　卓球同好会  １３：００～１６：００ 　西岩田自治会館

3 月 　さくら体操教室　（通所型つどいサービス）   ９：４５～１１：１５ 　菱屋西公民分館

5 水 　小若江整骨院体操教室 １３：３０～１５：３０ 　上小阪自治会館

5 水 　会報作成会合(企画・校正・印刷) １０：００～１５：００ 　めざめ事務所

6 木 　習字同好会 １２：３０～１５：００ 　希来里イコーラム

6 木 　会報各ブロック向け分配作業 １０：００～１５：００ 　めざめ事務所

6 木 　さくら体操教室　（通所型つどいサービス）   ９：３０～１１：４５ 　菱屋西公民分館

7 金 　豊浦体操教室　（通所型つどいサービス）   ９：４５～１１：１５ 　豊浦自治会館

8 土 　ゆめ地区ふれあい交流会 １０：００～１２：００   市民多目的センター

8 土 　きらり地区ふれあい交流会 １０：００～１２：００ 　希来里イコーラム

8 土 　やまなみ＆大東地区ふれあい交流会 １０：００～１２：００ 　東体育館

10 月 　さくら体操教室　（通所型つどいサービス）   ９：４５～１１：１５ 　菱屋西公民分館

10 月 　卓球同好会  １３：００～１６：００ 　西岩田自治会館

12 水 　お抹茶茶話会 １３：００～１５：００ 　市民多目的センター

13 木 　さくら体操教室　（通所型つどいサービス） ９：３０～１１：４５ 　菱屋西公民分館

15 土 　おしゃべりサロン １０：００～１５：００ 　めざめ事務所

　2023年3月16日～2023年4月15日2023年3月～4月行事予定表

3

4
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編集後記

☆今回は会員の皆さんにお知らせしなければいけないイベントが結構多くて、そのためいつ

もの「こんな店みつけた」のコーナーは割愛させていただきました。次号でまた、「こんな店」

をご紹介したいと思います。会員各位からもご紹介いただければありがたいのですが・・・。よ

ろしくお願いします。

☆これから春本番。さくらの季節到来です。4月にはお花見ウォーキングが企画されて

います。皆さんのご参加をお待ちしております。


