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私たちの活動は賛助会員の皆様によってご支援頂いております（敬称略・順不同） 

社会福祉法人 由寿会、  社会福祉法人 春光園、 

  豊友 株式会社、  社会福祉法人 川福会 

 

２０２２年 

2022年３月号の目次 
 

１面 桜街歩きおしらせ 

ノルディックウォーク 

高畑敬一偲ぶ会報告 

目次、賛助会員名 

２面 出前サロン報告 

ナルクデーについて 

男の料理教室報告 

３面 聞こえの勉強会予定 

  新入会員説明会予定 

  新入会員ご紹介 

  こんなお店見いつけた 

４面 特別寄稿「姓と名」 

５面 特別寄稿続き 

  めざめ同好会一覧 

６面 ん？シリーズ 

事務局だより 

７面 街かど「みんなでた

のしも会」だより 

８面 めざめ行事予定、 

おしらせ、編集後記 

 

桜を見ながらウォーク 
3月 19日（土）13時 30分～ 

桜が咲いていれば､見ながらウォーキングしまし

ょう。集合場所は、東石切公園（正興寺山遺跡、東石

切町 2-4，ファミマ東石切公園前）です。ノルディッ

ク風ウォーキングを企画していますが、ポールのあ

る人もない人も､身軽な服装でお集まりください。 

リーダー・佐名木さんのお話あり。申込は､めざめ

事務所まで。  ＊非会員のかたは、保険に入るため

に必要ですので、名前、住所、電話番号を必ず事務

所までお知らせください。 

 

「めざめ街歩き 桜ウォーク」お知らせ 

４月３日（日）10 時～12 時ごろ 

３月２６日が開花日の予想。４月３日は桜が満開かなと、楽しみ

です。今回は「東大阪観光協会 まちガイドボランティア」お勧めの

桜を見にいきます。まちガイドボランティアさんが数名つきます。

安心してご参加ください。 

コース： １０時近鉄河内花園駅出発―花園商店街―西昌寺―ラグビー 

神社（吉田春日神社）―東大阪市花園ラグビー場―ラグビー 

の森―花園中央公園 

持ち物： 水筒や帽子など季節にあったもの 

参加費： ２００円 

申 込： ３月１８日までにめざめ事務所へ 

＊非会員のかたは、保険に入るために必要ですので、名前、住所、 

電話番号を必ず事務所までお知らせください。 

 
高畑敬一を偲ぶ会 

令和４年２月 28 日（月）13：30～15：00、

エルおおさかにて行われました。その様子は、

２月28日より 1ヵ月の限定で、下記のQRコ

ードより YouTube のライブ配信で見ること

ができます。ぜひご覧ください。 

 

https://mezame123.sakura.ne.jp/
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ナルクデーお知らせについて 
先月号でナルクデーの日程などを募集しましたが、ご意見はありませんでした。 

部長会では、前回通り東大阪市の一斉清掃の時期（９～１０月）に一緒にしようと

決定しました。詳しい内容が決まればお知らせいたします。 

テキトーに美味しい男の料理教室 

2 月に発足した「テキトーに美味しい男の料理教室」二回目が 3月 3 日（木）

日下リージョンセンター料理室で開催されました。今回の献立は炒飯とほうれん

草のお浸し。前回は初めてでテキトーに作ったところもあり、味に影響したところ

がありましたが、今回は A シェフ（？）のご指導よろしく、かなり美味しく仕上が

りました。特にお浸しのタレが絶品で大満足。 

詳しいレポートは 4 月号でご案内しますので家でくすぶっているオトーサン、

参加してみませんか。えらそーな講師はおりません。テキスト差し上げます。皆で

わいわいがやがややってます。次回は 4月 8日（金）13：00から日下リージョン

センター料理室で「酢豚」の予定。 

 

 

出前サロン報告 

イコーラム・マスコットキャラクターの「ラム」ちゃんがみんなにご挨拶に出

てくれました。２月 19、20日と若江岩田駅前の希来里６階イコーラムでフェ

スタが行われ、めざめのおしゃべりサロンが「出前サロン」として参加しまし

た。25 名もの参加者が折り紙でチューリップやデザインおひな様などを作

って楽しく時を過ごしました。オミクロンなどの影響で、フェスタは 13 時～

15時の限定の開催で、少し寂しいフェスタとなりました。 

 

皆さんの感想 

＊椅子が足りないくらいに盛況でした。 

＊自分で作ったお花を嬉しそうに持って帰られたのは、嬉しかった。 

＊会員の巽さんが初めて先生役をされて楽しかったようです。 

＊天気予報では雨だったのが、晴れて大勢来て頂きました。    （Y） 

 

 

めざめ紹介の展示ボード 

 

 

イコーラムフェスタに参加しました ２０２２年 2月 20日（日）１３時～１５時 

めざめ出前サロン 折り紙コーナー盛況！！ 

 

 

 



「聞こえの勉強会」を開催します［“西のおしゃべりサロン”主催］ 

 

日 時：令和 4年 4月 16日（土）10:00～11:30［受付：9:30～］ 

会 場：市民多目的センター・中会議室（１）［近鉄・JR河内永和駅下車北すぐ］ 

内 容：高齢者の難聴と補聴器について 

講 師：曽我部 未緒さん（パナソニック補聴器株式会社 プラザ大阪） 

参加費：200円（非会員の参加も可能）【定員：20名、先着順】 

申込み：めざめ事務所に 4月 8日（金）までに連絡ください 

 

「最近、耳が遠くなった」とお困りの方はいらっしゃいませんか。高齢者の難聴、

補聴器の種類や費用などについての勉強会です。是非、ご参加ください。 

 

～ 5/21(土)午前中、めざめ事務所西隣りの「ゆうホール」でも同じ勉強会を開

催する予定です[おしゃべりサロン(東)の主催]。詳しいことは、来月号でお知

らせします ～ 

 

「こんなお店 見いつけた」投稿依頼 

東大阪市内でお気に入りの楽しくて行ってみたい店をご紹介ください。 

お食事処、パン屋、ケーキ屋、和菓子屋、花屋、雑貨屋、ブティック、美容院、整体院など 業種は問

いません。 

業種 店名 特長 住所 電話番号 定休日 営業時間をお知らせください。400字程度の原稿にしていた

だくとありがたいです。 

ご紹介者のお名前 電話番号もよろしくお願い致します。 

めざめ広報部までファックス(072-940-6955)をお願いします。 担当 藤本 

 

新入会員ご紹介 

2022 年 2 月（敬称略） 

大澤
おおざわ

 美代子 
 

神田町  

 
 

どうぞよろしくお願いします 

 

 

ナルク･めざめ新入会員 説明会開催 

 

コロナの影響で、久しぶりの「新入会員説明会」となります。 

ナルクのシステム、めざめの活動などなかなかわかりにくいところが

あります。めざめのことをもっと知って頂きたく、新入会員のかたは

もちろん、よくわからないなぁと思われる方、こんな活動しているよと

いう方もぜひご参加ください。 

記 

日時：2022年４月 12日（火）10時～11時半 

場所：ゆうホール（めざめ事務所隣） 

内容：代表がプロジェクターを使って組織の説明 

質問やこれからやりたいことなど話し合い 

気楽にお越しください。             以上 

担当 コーディネーター連絡会 
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特別寄稿   林 尚吾氏   

国立大学法人 東京海洋大学・名誉教授 

一般社団法人 日本コンパスアジャスタ協会・会長 

＊最初に書くのがファースト・ネームです！ 

私たちは、欧文で自分の名前を書くときに、名前そし

て次に姓を書くものと思っていました。『・・・・いました』

と敢えて書きます。日本人には、「苗字－名前」の順序

が基本です。しかし、「昔の一般庶民には苗字はありま

せんでした」ということは皆さんもご存知の通り。 

さて、「モナ・リザ」、慈悲の深さを思わせる素晴らしい絵画であり世界中の誰もが知っています。そし

て、この絵画を描いた作者は絵画だけでなく解剖学、その他の科学的な能力にも卓越したお方でした。

お名前は“レオナルド・ダ・ヴィンチ”。高貴なお名前のように感じます。ところがこのお方、お名前はレオ

ナルドという親からの名前（Given name）だけでした。 

諸外国でも、一般庶民はGiven name(First Name)だけでした。名前だけでは識別に限界があり

ますので、出身村をつけるなどの方法で、『ヴィンチ村から来たレオナルドです』というように、レオナルド

は名乗っていたのです。昔の日本人もファースト・ネームは名前でしたが、現在では「姓」なのです。 

ご本人にとっても最初の冒頭部分のレオナ

ルドが重要であり、続く「ダ・ヴィンチ」は追加

情報です。我が国でも一般庶民は、親からつ

けられた呼名（Given name）が個人の重要

な識別情報ですので、名前の方が最重要情

報です。 

欧米人にはミッドネームがありますが、欧米

人の苗字の種類は 1万種、日本人は30万種

と言われ、欧米人はミッドネームを使うこと

で、重複の名前を低減するという効果がある

のだとも言われています。 

 

＊英国を含むほとんどの国がパスポートの姓名の記載は「姓－名前」の順序です！ 

興味深い事実があります。英国人などのパスポートですが、姓そして名前の順に記載されているので

す。name よりも surname の方が「上の名前」ということに着目すれば当然の結果であり、納得できま

す。日本を含めて世界各国のパスポート、ビサなどの国際関係の証明書や書類などのほとんどが「姓－

名」の順序です。逆にハンガリーに「姓－名」と書く順序の影響を残したと言われるモンゴルには、現在は

姓が無く、姓が要求される場合には父親や母親の名前を書くことで氏名欄を満たしています。 

父親の名前を書く形式は欧米でも見られます。Johnson,  McDonald,などの”-son”や”Mc-“は

「〇〇の息子」を意味するものなのです。 

 

姓・名に関する英語の表記名称 

 

“レオナルド・ダ・ヴィンチ” 

姓と名の順序はどうなっているの？ 

 

－４－ 



＊「脱亜入欧」の掛け声とともに！ 

明治維新の政府は、欧米に追いつくことを国是としましたので「脱亜入欧」の掛け声とともに、欧文での

姓名の表記にはGiven name + Surnameの順序で書くようにしたわけです。ところが、「脱亜入欧」

を行わなかった中国や朝鮮では姓名の順序を変えませんでした。 

 

＊文科省国語審議会の答申 

すでにお気づきになられているでしょうか？ 2021年夏のオリ・パラリンピックでも日本人選手の姓名

の英語字幕が、NHKで編集された放送は、「姓－名」の順番に変わっています。 

日本人の本来の姓名の順序に戻そうと、「姓名のローマ字表記についての考え方」の答申（2019：

文化庁 そのようなことから 2019年には以下の方針が示されました）がなされました。 

日本人の姓名については、ローマ字表記においても「姓－名」の順（例えば Hayashi Shogo）とする

ことが望ましい。なお、従来の慣習に基づく誤解を防ぐために、姓をすべて大文字とする（HAYASHI  

Shogo）、姓と名の間にコンマを打つ（Hayashi,  Shogo）などの方法で、「姓－名」の構造を示すこと

と。また、それ以前の2000年には国語審議会が、ローマ字で表記する場合「姓―名」の順が望ましいと

答申していました。しかし、浸透しませんでした。 

 

姓名のローマ字表記の問題 

文科大臣が 2019年 10月 25日の記者会見で明らかにした内容は、公文書などで日本人の名

前を書く際は、特段の慣例がある場合を除き、「姓－名」の順で表記。姓名を明確に区別させる必要

がある場合は、姓をすべて大文字とする。実施日は、2020年 1月 1日。 

 

これを受けて日本放送協会（NHK）も、2020 年 3 月 30 日から、放送や WEB サイトにおける英文

での表記を「姓－名」の順に統一することとされました。2022年北京オリ・パラリンピックで、NHKで編

集された放送の字幕は、「姓－名」の順番に変わっていますので確認できました。 

 

明治の頃に「脱亜入欧」の政策で日本人の姓名の英文表記の順序は「名－姓」になりましたが、本来の

姿に戻されることになりました。喜ばしく思います。 めでたし、めでたし。   礼 

 

めざめ同好会 一覧 （2022.2現在） 

同好会名 世話役 実施日 時間 開催時間 

テキトーに美味しい 

男の料理 

佐名木 伸 第１木曜日 

（変更あり） 

13：00～16：00 日下リージョンセンター

料理室 

卓球同好会 平井 淑子 毎週月曜日 13：00～16：00 西岩田自治会館 

習字同好会 大窪 洋子 第１火曜日 12：30～15：00 希来里 

囲碁・将棋同好会 堂前 珠吉 第４水曜日 10：00～16：00 めざめ事務所 

めざめアグリ 筒井 敞 Lineで連絡 Lineで連絡 東石切２ 川谷宅庭 

パソコン勉強会サロン 北村 博子 第４月曜日午前・午後 10：00～15：00 めざめ事務所 

カラオケ同好会 巽 千代子 第３金曜日 13：00～16：00 まねきねこ新石切 

お抹茶茶話会 増田 啓子 第２水曜日 13：00～15：00 市民多目的センター 
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IR（Integrated Resort）＝統合型リゾートと呼ばれています。新しい観光誘致として期待されているの

ですが、今までのリゾート施設とは違うのは、大規模な国際会議や学会、展示会などを核としたイベント

施設に、ホテルやショッピングモール、シアター、そしてカジノなどのアフターワークのお楽しみを目的

とした施設を備えた、ワーク＝エンジョイ統合型リゾート。世界的な IR、ラスベガスを例にとると、砂漠

地帯であったところに国際会議やコンベンションを誘致することに力を入れて世界中から学者やビジネス

マン達が家族連れで訪れて楽しめるよう、リゾート施設も充実された IR が形成されました。この成功によ

りアメリカの巨大 IR 資本が世界各地に施設を建設しています。日本も、インバウンドでかなりの賑わいを

見せたこともあり、観光事業に力を入れる一環として IR に取り組み始め、2016 年 12 月に「特定複合

観光施設区域の整備の推進に関する法律（IR 推進法）」を成立、これまでになかったカジノが導入される

とあり注目されています。 

IR 導入のメリットは、  

世界から企業や学会の主要メンバーが集い、我が国の関係者とのネットワークを構築し、新しいビジネス

や技術革新の機会を呼び込むことにつながります。また、イベント開催によっての人々の往来は地域経済

に大きな経済波及効果を生み出すことが期待されます。大阪にとっては大阪万博との相乗効果を狙う意図

もあるでしょう。国内外から人・モノ・投資を呼び込み、大阪・関西の持続的な経済成長に繋げることを

目指せ、予定地の夢洲の今後にも期待できます。 

ではデメリットは？ 

IR 建設によって特に懸念されているのがギャンブル依存症です。これは対策を打たないと深刻な社会問題

になりかねませんが、カジノを含む IR の開設により起こりうるマイナス面を最小限におさえながら、観光

産業をはじめ経済の発展といったポジティブな恩恵が日本社会にもたらされることが期待されます。（S.S.） 

  事務局だより  

１． 時間預託活動実績・提供（1月分）      提供実人数  26人 

 家庭内外仕事援助ほか 家事援助 介助・介護 サポート活動 計 

延べ人数 0人 12人 1人 17人 30人 

点数合計 0点 25点 8点 55点 88点 

２．時間預託活動実績・利用（1月分）       利用実人数  7人 

 家庭内外仕事援助ほか 家事援助 介助・介護 計 

延べ人数 0人 6人 1人 7人 

点数合計 0点（寄付金支払） 8点 0点（寄付金支払） 8点 

３．奉仕活動実績（1月分）    奉仕実人数  50人 

 
イベント

関連 

サロンと

その活動 

会報手配り 

ふれあい交流会 

基本的拠点

活動関連 

広報活動

関連 

本部業

務関連 

計 

延べ人数 0人 0人 45人 11人 8人 1人 65人 

点数合計 0点 0点 66点 24点 24点 63点 177点 

４．会員の動向（2月 25日現在） 

男  78名   女  160名   合計 238名  （176世帯） 

５．地域別会員数（2月 25日現在） 

やまなみ地区  149名   きらり地区  46名    ゆめ地区  40名    郵便、その他  3名 

ん？ IR（アイアール）ってなんなん？ 
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月 日 曜日 行　　　      　　事 時　　間 場　　　　所

16 水   小若江整骨院体操教室（通所型つどい）  １３：３０～１５：３０ 　上小阪自治会館

16 水 ◎   16.17日　総合事業従事者研修  ９：００～１７：００ 　希来里５階

17 木 　街かどスタッフ会議 １０：００～１２：００ 　街かど事務所

17 木 　2022年3月度・部長会 １４：００～１６：００ 　めざめ事務所

17 木 　さくら体操教室（通所型つどい）   ９：３０～１１：４５ 　菱屋西公民分館

18 金 　豊浦体操教室　（通所型つどい）   ９：４５～１１：４５ 　豊浦自治会館（枚岡）

18 金 休止 　カラオケ同好会   １３：００～１６：００ 　まねきねこ新石切

19 土 　おしゃべりサロン（東） １０：００～１１：００ 　めざめ事務所

19 土 中止 　おしゃべりサロン（西） ー 　　　　　ー

19 土 　桜見ながらウォーク １３：３０～ 　東石切公園

21 月 　卓球同好会 １３：００～１６：００ 　西岩田自治会館

23 水 　囲碁･将棋同好会 １０：００～１６：００ 　めざめ事務所

24 木 　さくら体操教室（通所型つどい）   ９：３０～１１：４５ 　菱屋西公民分館

28 月 　パソコン勉強会サロン（２部制） １０：００～１５：０0 　めざめ事務所

28 月 　卓球同好会 １３：００～１６：００ 　西岩田自治会館

1 金 　豊浦体操教室　（通所型つどい）   ９：４５～１１：４５ 　豊浦自治会館（枚岡）

2 土 　おしゃべりサロン（東） １０：００～１５：００ 　めざめ事務所

3 日 　めざめ街歩き　桜ウォーク １０：００～１２：００ 　花園駅～

4 月 新規 　さくら体操教室・月曜日（通所型つどい）   ９：４５～１１：４５ 　菱屋西公民分館

4 月 　卓球同好会 １３：００～１６：００ 　西岩田自治会館

5 火 　習字同好会 １２：３０～１５：００ 　希来里イコーラム

6 水 　会報作成会合・企画会議・校正・印刷 １０：００～１５：００ 　めざめ事務所

6 水   小若江整骨院体操教室（通所型つどい）  １３：３０～１５：３０ 　上小阪自治会館

7 木 　会報各ブロック向け分配作業 １０：００～１５：００ 　めざめ事務所

7 木 　さくら体操教室・木曜日　（通所型つどい）   ９：３０～１１：４５ 　菱屋西公民分館

8 金 変更 　テキトーに美味しい男の料理教室 １３：００～１６：００ 　日下リージョン料理室

9 土 　やまなみ＆大東地区ふれあい交流会 １０：００～１２：００ 　東体育館

9 土 　きらり地区ふれあい交流会 １０：００～１２：００ 　希来里イコーラム

9 土 　ゆめ地区ふれあい交流会 １０：００～１２：００   市民多目的センター

10 日 　めざめ会計監査 １０：００～ 　めざめ事務所

11 月 新規 　さくら体操教室・月曜日（通所型つどい）   ９：４５～１１：４５ 　菱屋西公民分館

11 月 　卓球同好会 １０：００～１２：００ 　西岩田自治会館

12 火 ◎ 　新入会員研修会　 １０：００～１１：３０  ゆうホール（事務所隣）

13 水 　お抹茶茶話会　 １３：００～１５：００   市民多目的センター

14 木 　さくら体操教室・木曜日（通所型つどい）   ９：３０～１１：４５ 　菱屋西公民分館

15 金 　豊浦体操教室　（通所型つどい）   ９：４５～１１：４５ 　豊浦自治会館（枚岡）

15 金 休止 　カラオケ同好会   １３：００～１６：００ 　まねきねこ新石切

3月16日～4月15日2022年3月～4月行事予定表

3

4

編集後記
ようやく春らしい季節になりました。

世界中で心配なことがありますので、

私たちの日々に感謝しつつ、何か貢献

できることを見つけたいですね。まず

は、楽しい事の輪を拡げていくのはど

うでしょう。(k)

－８－

＊木曜日にさくら体操教室（通所型つどいサービス）が開

催されていますが、クラスの人数が増えてきましたので、

４月より月曜日にも新たに開催することとなりました。
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