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11 月 24 日（日）10 時から 

ゆうホールにて 

めざめバザーが開始されました 

めざめ会員 

奥田政子 

筒井みどり 

巽千代子 

酒井直子 

山本昌子 

尼崎順子 

藤本明子 

堂前珠吉 

日比敏子 

竹田明美 

木下洋子 

青木富子 

浅井五月 

伊藤章子 

森田芳恵 

鈴木恵美子 

上地綾子 

内田双葉 

岡君子 

藤弘恵津子 

藤森三千代 

小田育子 

小野文子 

田中啓子 

北村憲正 

実光久恵 

藤村美奈子 

境井阿佐子 

佐野俊雄 

和田昭司 

久間祥价 

久間和子 

南田文子 

藤本勝子 

安藤洋子 

合田迪子 

山口三千代 

府道眞知子 

駕田正子 

中江ふみ 

蓑輪美代子 

伊藤ますみ 

販売と無償

提供 

田中美智子 

中森英子 

吉賀聖子 

北村博子 

 

 

 

会員外の方々 

川上久子 

小形 

中森早苗 

田中定子 

万代さち子 

西村秋江 

橋本啓子 

御手洗晴美 

善家ひろみ 

北口寿子 

田村弘子 

林ヒロ子 

神野清 

上牧タツ子 

藤弘奈美 

武田美佐子 

辻谷留理子 

朝日和子 

澤由美子 

岩崎常子 

北村喜久枝 

深澤友晴 

＊街かど会員 

たくさんの方々のご寄付

をいただき、ありがとうござ

いました。おかげさまで盛況

のうち無事にバザーを終え

ることができました。 

 当日はお茶の接待なども

あり、ゆったりと買い物を楽

しんでいただけました。たく

さんの品物が集まりました

が、余った品々は、盲導犬協

会への寄付（石切中学校前）

とさせていただきました。改

めて感謝いたします。ありが

とうございました。 

バザー前から荷物の引き

取りや預かりをしてくださ

ったスタッフの方々にはた

いへんお世話になりました。 

今回の売り上げは全てで

69,310 円、差し引き 49,860

円は、めざめの運営費として

使わせていただきます。   

 寄付頂いた方々 (敬称略) 

気をつけましたが、万一お名前が

抜けておりましたらお許し頂けま

すようにお願いいたします 



 

－２－ 

おしゃべりサロン 「介護保険のお話」 

11 月 16 日（土）午前 10 時 30 分～12 時に包括支援セン

ター「千寿園」からめざめ事務所にお話に来ていただきま

した。参加者 20 名のうち、介護保険の勉強は初めての人も

あり、全体がわかるように配布いただいたパンフレットを

もとにお話しが始まりました。 

国の考える「地域包括ケアシステム」とは、自分の住ま

いを中心に、医療、介護、地域の活動をうまく組み合わせ、

地域の中でこれまでの関係性や役割を保ちながら生活する

という方向です。目指すものは「地域生活」です。元気なう

ちに自治会やボランティアへの参加が大切だそうです。 

そして、自分の生活に問題があると感じたときは、自分

の中学校区（日常生活圏域）の「地域包括支援センター」へ

相談してください。そこがシステム利用の入り口となりま

す。東大阪市には 22 カ所ありますが、わからない場合は市

役所にお尋ねください。 

近年は､介護保険法によると「国民の努力及び義務」とし

て「加齢に伴って生ずる心身の変化を自覚して常に健康の

保持増進に努める」とあります。悪くなって助けを求める

のでなく、軽度なうちから健康に気をつけることが大切に

なります。おしゃべりサロンなどで情報を交換しつつ、健

康な生活の学びを得ていきましょう。   （ｋ） 

 

 

初開催 

11 月 16 日（土）午後１時３０分～、西村龍太郎さん宅（東

大阪市高井田中 2-9-11）で初めての「西のおしゃべりサロン」

が開催され、11 名が参加しました。 

身近なことに話の花が咲きました。 

次回、毎月第４土曜日午後 1 時 30 分の開催をしようと言う

ことになりました。12 月は、めざめの忘年会がありますので、

来年 1 月から始動。2020 年１月 25 日、２月 22 日、３月 28 日

です。参加費は 100 円、予約は不要です。どうぞお誘い合わ

せの上ご参加ください。 

交通機関：＊中央線・高井田駅１番出口より南へ 

JR おおさか東線の線路沿いに７００ｍ 

     ＊近鉄奈良線・永和駅より北へ８００ｍ 

     ＊駐車場１台、駐輪は可能です 

               お世話係：西野、乗上 

 

 

 

要介護（要支援）認定の申請 

介護や支援が必要と思ったら、

65 歳以上ならどなたでも受けら

れます。たとえ認定が非該当にな

っても受けられるサービスもあり

ます。機能低下の度合によって、

受けられるサービスが違いますの

で、気軽に地域包括支援センター

に相談してください。 



 

 

 

 

 

 

１２月 

提供者募集 

―３― 

＊ 菱江（東大阪市）70 歳代 女性 

月に一度 室内のお掃除 

（曜日と時間は、ご相談させていただきます）

 

＊岩田（若江岩田駅前）90 歳代 女性 

  月に一度 お掃除 

 

予告 

コーディネーター研修会 

毎年行われる研修会です

ナルクのことをもっと知る

ためにどなたでもどうぞ 

い つ：2020年２月27日（木）

13：30～15：00 

どこで：若江岩田駅前 

    希来里６階 

講 師：ナルク本部 西村 

布市福寿苑 ファミリー祭り 屋台のお手伝い 

秋晴れの穏やかな 11 月 10 日の日曜日に施設のお祭りが行われました。施設入居者はもちろんのこと、

近隣の人たちで大賑わいのお祭りです。チケットを買って好きなものを購入できます。小さなお好み焼き

は「布市焼き」で 50 円なので大人気。いくら焼いても行列のできる忙しい屋台です。 

 
 

 

今回から初めておそろ

いのエプロンを着けた

11 名のめざめボランテ

ィアが、フランクフルト

や、唐揚げ、鯛焼き、飲

物等に分かれて一生懸命

売りました。 

朝の９時半に集合して

昼過ぎまで頑張りまし

た。石切、日下の各中学

校のブラスバンドの演奏

から始まり、いろんな出

し物があり、たいへん賑

わいました。（ｈ）  

時間預託活動をしていただいている方々 （敬称略）         2019 年 9 月～10 月分２ヵ月分 

◎庭の手入れ、草取り、話し相手 他（１.家庭内外の仕事援助と精神的援助）        (計 13 点) 
青木富子、伊藤章子、惠原健一郎、北村憲正、田中繁子、中山年雄、平井淑子 

◎住宅掃除、洗濯、買い物、食事作り、配膳、通院、散歩 他 （２.家事援助）     （計 74 点） 
安藤純子、伊藤章子、井野美千代、奥田政子、北村憲正、高嶋洋子、田中美智子、辻田ひろ子、 

土田加珠子、筒井みどり、西脇節子、他 1 名 

◎ボランティア提供（病院送迎）、外出介助 他 （３.介助、介護）             (計 57 点) 
奥田政子、北村憲正、住友美代子、立石トシ子、堂前珠吉、中江ふみ、平井淑子、藤本勝子、他２名 

◎コーディネーター、講師、事務所当番、会報作成、会計処理他（５.サポート活動） （計 153 点） 
浅井五月、伊藤健一、伊藤章子、上嶋正子、奥田政子、北村憲正、北村博子、酒井直子、 

坂谷節子、佐野俊雄、筒井みどり、堂前珠吉、中森英子、中山年雄、西村龍太郎、 

乗上美栄子、平井淑子、松田育代、三角喜久雄、山本昌子、他２名 



 

気象情報活用要領 について 

１．目的； この要領は、大阪管区気象台が発表する５段階の警戒レベルと防災気象情報に対す

るめざめ事務所の当番及び、行事の中止の判断を定めることを目的とする。 

２．適用範囲； めざめの事務所当番、ふれあい交流会、奉仕活動、時間預託活動、同好会等の

めざめの各種行事に適用する。 

３．5 段階の警戒レベルと防災気象情報； 気象庁の警戒レベルと気象情報は、５頁の通り。 

４．行事・活動の種類； ４－１．午前・午後にわたる活動； 事務所当番に拘らず午前・午後

に活動がある場合、該当地域の当日朝、7 時時点の発表が警戒レベル３以上なら、雨天決行（バス

ツアー等）の取り決めであっても全ての活動は中止するものとする。 

４－２．午後の行事； 午後に活動される行事は、該当地域の当日朝の 9 時、時点の発表で警戒

レベル３以上なら、雨天決行の取り決めであっても全ての行事は中止するものとする。 

４－３．特別措置； 事務所当番及び、行事の幹事（幹事に該当する人を含む）は、警戒レベル

２以下であっても、レベル３の恐れのある場合、前日に中止することができる。但し、その場合は

関係者に前もって連絡するものとする。 

４－４．警報を伴わない雨天中止の取り決め； 警戒レベルが発表されていない日常に実施され

る行事で、雨天中止を決める「屋外活動のような」場合、それぞれの行事運営者は、前もって当該

地区の当日 7 時前のＮＨＫ天気予報で降水確率〇〇％とあらかじめ定めておくこと。定めのない場

合は幹事が判断し、出席予定者へ連絡すること。 

４－５．めざめ以外の主催者行事； 担当者は、担い手募集を受けた時点で、悪天候による中止

の有無をあらかじめ確認すること。主催者の取り決めが優先されるが、警戒レベル３以上の場合、

参加取消しする旨、連絡しておくこと。 

５．活動中止への対応； 事務所当番のような、臨時休業としても翌日開業するため中止の影響

が少ない場合は、不具合を生じないが、ふれあい交流会のような広報紙の手配りが遅れるなどの場

合は、その担当者が臨機応変、適切に対処するものとする。 

改訂履歴：①本要領は、令和元年 11 月 21 日の運営委員会にて承認され、制定された。 以上 

－４－ 

  事務局だより  

１． 時間預託活動実績（10 月分）   提供純人数 35 人  サービス利用人数 10 人 

 提供活動 ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 講師など 事務所作業 事務所当番 合計 

延べ人数 21 人 0 人 2 人 6 人 11 人 40 人 

点数合計 78 点 0 点 6 点 15 点 59 点 158 点 

２．奉仕活動実績（10 月分） 

313 点（内訳＝ 福祉 57 点、 めざめ活動 77 点、 本部業務 112 点、 

ふれあい交流会出席と会報手配り 67 点）   奉仕活動延べ人数 96 人  奉仕純人数 62 人 

３．会員の動向（11 月 25 日現在） 

男  89 名  女 190 名  合計 279 名  208 世帯 

４．地域別会員数（11 月 25 日現在） 

やまなみ地区  164 名 きらり地区（旧若江岩田地区）  56 名 ゆめ地区  50 名  

大東地区  7 名 その他  2 名 

＊年末年始のお休みは 12 月 28 日（土）～2020 年１月 5 日（日）まで 6 日午前は事務所開き 



 

  

－５－ 

東大阪市街かどデイハウス運営委託事業  （東大阪市民を対象とした事業です） 

2019 

街かどデイハウス 
だより 

街かど・催し物のご案内 (2019/12/16～2020/1/15) 

開所日 当日の主な催し 講師名 

（敬称略） 午前 午後 

 

  

 

12 

月 

 

 

 

 

 

1 

月 

16 月 認知症予防 マージャン ﾘｰﾀﾞｰ青山 文夫 

17 火 認知症予防 習字 三角 喜久雄 

18 水 認知症予防 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 増田 啓子 

20 金 運動機能向上 手芸 堀内 千鶴子 

23 月 認知症予防 マージャン ﾘｰﾀﾞｰ青山 文夫 

24 火 認知症予防 ちぎり絵 今藤 好美 

25 水 認知症予防 手芸 藤森 三千代 

27 金 運動機能向上 はがき絵 ― 

6 月 運動機能向上 マージャン ﾘｰﾀﾞｰ青山 文夫 

7 火 運動機能向上 はがき絵 ― 

8 水 運動機能向上 手芸 藤森 三千代 

10 金 認知症予防 朗読 坂谷 節子 

13 月 休み（成人の日） 

14 火 運動機能向上 抹茶 増田 啓子 

15 水 運動機能向上 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 増田 啓子 

街かどの年末年始のお休みは 12 月 28 日～１月５日まで 

みんなでたのしも会 電話と FAX  ０７２－９８０－７０４０ 

新入会員ご紹介 

2019 年 11 月度（敬称略）

蓑輪
み の わ

 美代子 

（上石切町）

実光
じつこう

 久恵 

（日下町）

よろしくお願いいたします 

めざめ忘年会 参加者募集 

あっという間に令和の元年も

終わろうとしています。年号が改

まっておめでたいことも、また、

台風がたくさん来て困ったこと

などもあり、めまぐるしい一年と

なりました。皆様はいかがお過ご

しになられたでしょうか？この

２年ほどは都合で新年会をして

いましたが、今年は「めざめ忘年

会」を開催します。場所はいつも

通りでちょっぴり・・ですが、予

算と駅近と飲み放題にカラオ

ケ・・では、やっぱり外せない。

い つ：２０１９年１２月２８日

（土）１２時～ 

どこで：石切駅南口  

街路樹イベントホール  

会 費：４０００円 

申 込：めざめ事務所まで 

（担当 事務局）

４
頁
よ
り
続
き
。 

 

警
戒
レ
ベ
ル
３
以
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は 

「
高
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は
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に
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難
」
と
な
っ
て
い
ま
す 



⽉ ⽇ 曜⽇ 行　　　      　　事 時　　間 場　　　　所

16 ⽉ 　卓球同好会 １３：００～１６：００ 　西岩田自治会館

17 ⽕ 　ケア委員会 １０：３０～１２：００ 　めざめ事務所

19 ⽊ 　街かど委員会 １０：００～１２：００ 　街かど事務所

19 ⽊ 　１２月度運営委員会 １４：００～１６：００ 　めざめ事務所

19 ⽊ 　さくら体操教室　（通所型つどいサービス）   ９：４５～１１：４５ 　菱屋西公民分館

20 ⾦ 　豊浦体操教室　（通所型つどいサービス）   ９：４５～１１：４５ 　豊浦自治会館（枚岡）

20 ⾦   カラオケ同好会 １３：００～１６：００ 　まねきねこ新石切

21 ⼟ 　おしゃべりサロン １０：００～１５：００ 　めざめ事務所

21 ⼟ 　男の会 １７：３０～ 　めざめ事務所

23 ⽉ 　卓球同好会 １３：００～１６：００ 　西岩田自治会館

25 ⽔ 　囲碁･将棋同好会 １０：００～１６：００ 　めざめ事務所

26 ⽊ 　さくら体操教室　（通所型つどいサービス）   ９：４５～１１：４５ 　菱屋西公民分館

28 ⼟ 　めざめ２０１９年　忘年会 １２：００～１４：００ 　石切駅前街路樹ｲﾍﾞﾝﾄﾎｰﾙ

6 ⽉ 　めざめ事務所開き １０：００～１２：００ 　めざめ事務所

6 ⽉ 　卓球同好会 １３：００～１６：００ 　西岩田自治会館

7 ⽕ 　習字同好会 １２：３０～１５：００ 　希来里イコーラム

8 ⽔ 　広報委員会・企画会議・校正・印刷 １０：００～１５：００ 　めざめ事務所

8 ⽔ 　お抹茶茶話会 １３：００～１５：００   市民多目的センター

9 ⽊ 　さくら体操教室　（通所型つどいサービス）   ９：４５～１１：４５ 　菱屋西公民分館

9 ⽊ 　手芸同好会 １２：３０～１５：００ 　希来里イコーラム

11 ⼟ 　やまなみ＆大東地区ふれあい交流会 １０：００～１２：００ 　東大阪市東体育館

11 ⼟ 　きらり地区ふれあい交流会 １０：００～１２：００ 　希来里イコーラム

11 ⼟ 　ゆめ地区ふれあい交流会 １０：００～１２：００   市民多目的センター

13 ⽉ 　卓球同好会 １３：００～１６：００ 　西岩田自治会館

16 ⽊ 　街かど委員会 １０：００～１２：００ 　街かど事務所

16 ⽊ 　１月度運営委員会 １４：００～１６：００ 　めざめ事務所

16 ⽊ 　さくら体操教室　（通所型つどいサービス）   ９：４５～１１：４５ 　菱屋西公民分館

　2019年12月16日～2020年１月16日2019年12月～2020年１月行事予定表
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12

編集後記

11月は活動も活発になりました。「お

しゃべりサロン」が西にもできて、より活

動の輪が広がりそうですね。

バザーには大勢の方のご寄付をい

ただき、ありがとうございました。もう少

したくさんの方に買いに来ていただけ

たらと残念に思うほどたくさん余りが出

ました。無駄にしないように利用させて

いただきます。

忘年会もあります。お忙しい時期で

すが、ランチしましょう！

夜の男の会も楽しそうです。男性の

方は是非一度覗いてみてください。

新年１月６日午前の事務所開きは、

女性大歓迎ですよ。 （ｋ）

−６−

私達の活動は次の賛助会員様によってご支援頂いています（敬称略・順不同）

社会福祉法人 由寿会、 社会福祉法人 春光園、 有限会社 ノーマルライフ

豊友 株式会社、 社会福祉法人 川福会

＊新年１⽉６⽇（⽉）はめざめの事務所開きです。都合のつく
⽅はご参加ください。少しお屠蘇をいただく予定です。

＊社会⾒学バスツアーでの野⽥⾦属⼯業さんから、写真とCDを
いただきました。写真を⾒たい⼈はCDを貸し出しいたしますの
で事務局までお申し出下さい。

＊バザー会場のゆうホールの⾃治会館名が間違っているところ
もありました。申し訳ありませんでした。

＊Fさんよりめざめの活動に対して、１万円の寄付をいただきま
した。ありがとうございます。
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